
Neustadt am Rübenberge

Radtouren und mehr…
Jahresprogramm März 2024 – Februar 2025

www.adfc-neustadt-am-ruebenberge.de
h�ps://touren-termine.adfc.de
E-Mail: neustadt@adfc-hannover.de



Ihre Ansprechpartner
Frank Borges
Zum Dammkrug 24
31535 Neustadt am Rübenberge
Telefon: 05032 9090611
E-Mail: neustadt@adfc-hannover.de

ADFC-INFO-Laden im
Tabakshop Hanse
Mittelstraße 4 – 5
31535 Neustadt
Tel: 05032 915927
Öffnungszeiten:
montags – freitags von 7– 18 Uhr
und samstags von 8 – 13 Uhr
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Arnd Borges
31515 Wunstorf-Luthe
Seeweg 8
Tel.:05031-94 93 11
www.cafestorchennest.de

Mittwoch und Donnerstag
von 14:30 Uhr – 18 Uhr
Freitag/Samstag/Sonntag
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
und von 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Zum Duvenwinkel 1
Telefon 0 50 34 / 9 08 99 79
www.dorfladen-mariensee.de

Unsere Öffnungszeiten: 
Mo., Sa. 7.00 – 13.30 Uhr 
Di., Mi., Do., Fr.  7.00 – 18.30 Uhr  

Wir freuen uns 
 

auf Ihren Bes
uch!

t chein

Gutschein

für 1 Tasse fair 

gehandelter 

Kaffee  

oder Tee



Der ADFC braucht Sie!
Der ADFC ist so stark wie seine Mitglieder und Ak�ven.
Sie können ihn stärken …

Als Mitglied: Jedes Mitglied mehr erhöht das Gewicht des ADFC
in der öffentlichen Diskussion und die finanzielle Basis für Ak�vi-
täten.

Als Aktive/r: Der größte Teil der ADFC-Ak�vitäten wird ehren-
amtlich geleistet. Sie können mitmachen, wo immer Sie etwas 
fürs Radeln tun wollen.

Als Spender: Die Ak�vitäten des ADFC kosten Geld.

Dafür reichen die Mitgliedsbeiträge noch nicht aus. Jeder zusätz-
liche Beitrag stärkt die Radler-Lobby!

Sie brauchen den ADFC!
ADFC-Mitglieder

 erhalten 6 × im Jahr kostenlos das ADFC-Magazin
Radwelt frei Haus
 erhalten 3 × im Jahr kostenlos die ADFC-Zeitung
HannoRad mit regionalen Beiträgen aus der Region
Hannover und Umgebung
 erhalten kostenlose Technik- und Tourenberatung an den Info-
Ständen des ADFC
 können ihr Fahrrad beim ADFC Neustadt kostenlos codieren
lassen
 erhalten stets aktuelle Infos und Radwanderkarten im
ADFC Info-Laden Tabakshop Hanse oder an den
Info-Ständen des ADFC
 haben eine starke Interessenvertretung bei Behörden und
Ins�tu�onen!

Bankverbindung ADFC
Raiffeisen-Volksbank Neustadt EG
IBAN: DE50 2506 9262 0032 3314 00
BIC: GENODEF1NST

Pannenhilfe – Exklusiv für ADFC-Mitglieder

Die Pannenhilfe ist ein exklusiver Service für Mit-
glieder der seit 2016 im Mitgliedsbeitrag enthal-
ten ist. ADFC-Mitglieder bekommen bei Pannen
oder Unfällen im Alltag, in der Freizeit und auf
Reisen schnell und unkompliziert Hilfe.

Alle Infos: www.adfc.de/pannenhilfe
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Start der Touren:
Neustadt Alte Wache/
Liebfrauenkirche

Regelmäßige Touren

Lastenräder
für Neustadt am Rübenberge

Service-Angebot im Neustädter Land:
seit 2020 sind zwei E-Lastenräder „Hannah“ zum kostenlosen Verleih ganzjährig im
Einsatz.
Die Finanzierung und Betreuung werden durch die Stadt Neustadt und die Initiative des
ADFC mit Velogold sichergestellt.
Wo buchen und Verleihstationen finden?
online unter hannah-lastenrad.de
Wie lange ausleihen? maximal 3 Tage

Sonntagstouren und 
Sondertouren

 Von April bis November
Termine und Ziele finden Sie 
auch im Portal unter h�ps://
touren-termine.adfc.de
und in derTagespresse

Kaffeetouren
 Von April  bis Oktober,
siehe Monatsprogramm

Frühaufstehertouren

 April/Mai und August
bis Oktober. 
siehe Monatsprogramm
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Öffnungszeiten: siehe www.jedermann.net

Wir empfehlen ihnen immer
eine Tisch Reservierung
Rufnummer 05032 64550
Gerne können Sie uns auch über
Facebook, Instagram oder
WhatsApp eine Nachricht
zukommen lassen!

Inh.: Bjoern Penno

www.jedermanns.net

Dein Jedermanns · Marktstraße 8 · 31535 Neustadt
Rufnummer 05032 64550 · WhatsApp 0157 51079103

Email: bjoernpenno@gmx.de

Dein Jedermanns
…auch für zuhause!

Alle Termine auch im Programmteil

Start der Frühaufstehertour
in Mariensee am Dorfladen

Radler-Treff
jeden 2. Dienstag im Monat Café im Ackerbürgerhaus
Mittelstraße 23, 31535 Neustadt
Das Café öffnet seine Türen extra für unseren Radlertreff



Teilnahmevoraussetzungen
An unseren Radtouren kann jeder teilnehmen, der ein straßen-
verkehrstaugliches Fahrrad mitbringt und die Voraussetzung 
erfüllt, sicher und durchgehend an der Tour teilzunehmen.

Die Touren werden vom Tourenleiter vorbereitet. Die Teil-
nahmeerfolgt eigenverantwortlich, also auf eigenes Risiko der 
Teilnehmer. Es gelten die Vorschri�en der Straßenverkehrs-
ordnung StVO sowie der Straßen-Verkehrszulassungsordnung 
StVZO. Bei den meisten Touren fahren wir mit ca. 15 km/h bis 
18 km/h auf ebenem Untergrund oder guten landwirtscha�-
lichen Wegen. In der Terminübersicht ist die Tourenleitung mit 
den Ini�alen aufgeführt.

Für ein faires Miteinander
Viele Fahrradrouten führen über land-
wirtscha�liche Wege. Diese stehen o�
im Privateigentum. Die Benutzung ist
frei, jedoch hat der landwirtscha�liche
Verkehr Vorrang.

ADFC-Jahresprogramm 2024/25 5

und
siehe Internet



April 2024

Treff jeweils: Neustadt Alte Wache/Liebfrauenkirche

März 2024
Di. 12. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Sa. 27. 10:00 – 13:00 Uhr Codierung bei Reinhold Reschke – TB
  Zweiräder & Zubehör, Mandelsloh

So. 28. 10:45 Uhr Start am S-Bahnhof Hagen ca. 30 km GB
  durch das Mühlenfelder Land

Mi. 22. 07:00 Uhr Frühaufstehertour ca. 25 km VK
Start in Mariensee am Dorfladen

Sa. 25. 10:00 – 13 Uhr Codierung beim TB
Fahrradhaus Rusack, Wunstorf

Mi. 17. 07:00 Uhr Frühaufstehertour ca. 25 km VK
Start in Mariensee am Dorfladen

Sa./So. Infostand Robby Messe Mariensee VK
20./21. 11:00 Uhr bis 18 Uhr

Sa. 23. 11:00 – 14:00 Uhr Codierung TB
in Tommy’s Fahrradhus

Di. 09. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Di. 14. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Do. 04. 14:00 Uhr Kaffeetour ca. 30 km RW

Sa. 04. 11:00 – 14 Uhr KIDICAL MASS VK
  Demonstra�onsfahrt ca. 15 km

Do. 02. 14:00 Uhr Kaffeetour ca. 30 km RW

So. 12. 10:30 Uhr Sonntagstour KB
  zum Wasserkreuz Seelze ca. 55 km

Mai 2024

Ini�alen der Tourenleitung, Codierung und Organisa�on
EB Elke Backhaus
RB Rudolf Backhaus
KB Kirsten Barthel
TB Tom Borchard
FB Frank Borges

Jahresprogramm 2024/25

Änderungen des Programms werden
in der Tagespresse veröffentlicht

MF Margret Fiene
VK Volker Kempf
FFe Friedrich Fels
RW Reinhard Willenberg

6 ADFC-Jahresprogramm 2024/25



ADFC-Jahresprogramm 2024/25 7

Warum Fahrradcodierung beim ADFC?
Jährlich werden in Deutschland über 300.000 Fahrräder als
g estohlen gemeldet. Mit der bundesweit einheitlichen EIN-Co-
dierung Eigentümer Iden�fizierungs Nummer kann durch die
Gravur im Fahrradrahmen dem Diebstahl vorgebeugt werden.
An gut sichtbarer Stelle wird der persönliche Code am Fahrrad-
rahmen eingefräst und mit einem Schutzau�leber markiert.

Der Ort der Fahrradcodierung 
wird in der Tagespresse bekannt gegeben

Do. 20. 17:00 Uhr Feierabendtour ca. 40 km FFe

Mi. 05. Sondertour nach Berlin zu einer Sitzung des  VK
  Deutschen Bundestages, Details siehe Tagespresse
  Anreise per Bahn, Kostenbeitrag
  Anmeldung bei Volker Kempf

Tel.: 0171 – 1412438 oder Volkerkempf@msn.com

Di. 11. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Do. 06. 14:00 Uhr Kaffeetour ca. 30 km RW

So. 30. 10:30 Uhr Sonntagstour über Hohes Holz, FFe
  Mesmerode und Wunstorf ca. 40 bis 60 km

Juni 2024



Juli 2024

August 2024

Familienrallye – in den Sommerferien
Termin und Ort werden in der Tagespresse bekannt gegeben
und unter: h�ps://touren-termine.adfc.de

Mittelstraße 23, 31535 Neustadt
05032 / 9268 426

info@cafe-im-ackerbuergerhaus.de
www.cafe-im-ackerbuergerhaus.de

Handgebrühter Kaffee, selbstgebackener
Kuchen, liebevolles Frühstück, gemütlicher
Café-Garten, zentral gelegen  &barrierefrei
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Do. 04. 16:30 Uhr Zum 35-jährigen Bestehen des EB/RB
ADFC Neustadt am Rübenberge

Fahrradtour nach Steinhude mit anschließender   
Dämmerschoppenfahrt auf dem Steinhuder Meer
Anmeldeschluß ist Mi., 19.06.2024. 
Anmeldung bei: Fam. Backhaus, Tel.: 05032 / 7203 oder 
email: backhaus-averhoy@gmx.de oder Kirsten Barthel 0177 / 6510123

Di. 09. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Do. 11. 14:00 Uhr Kaffeetour ca. 30 km RW

So. 07. 10:30 Uhr Sonntagstour zu den Brelinger Bergen EB/RB
 ca. 50 km

Di. 13. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Do. 01. 14:00 Uhr Kaffeetour ca. 30 km RW

So.  10:30 Uhr Sonntagstour ca. 55 km, östliche Moortour KB
  Termin siehe Tagespresse

So.   10:30 Uhr Sonntagstour ca. 70 km, Blaubeerplantage MF
   Termin siehe Tagespresse

Mi. 07. 07:00 Uhr Frühaufstehertour ca. 25 km EB/RB
Start in Mariensee am Dorfladen



Januar 2025

Februar 2025

September 2024

Di. 10. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Do. 05. 14:00 Uhr Kaffeetour ca. 30 km RW

Mi. 11. 07:00 Uhr Frühaufstehertour ca. 25 km VK
Start in Mariensee am Dorfladen

Mi. 25. Sondertour mit Bahn und Rad zur neuen enercity- VK
Verwaltungszentrale Hannover mit Führung.
Rückfahrt per Rad ca. 40 km. 

Anmeldung erforderlich bei: Volker Kempf, 
Tel.: 01 71/1 41 24 38 oder volkerkempf@msn.com
Details siehe unter h�ps://touren-termine.adfc.de

Oktober 2024

Di. 08. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Do. 10. 14:00 Uhr Kaffeetour ca. 30 km RW

So.  10:30 Uhr Sonntagstour ca. 60 km
Termin siehe Tagespresse

Mi. 02. 07:00 Uhr Frühaufstehertour ca. 25 km VK
Start in Mariensee am Dorfladen

November 2024

Di. 12. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

So. 03. 11:00 Uhr Grünkohltour ca. 25 km VK

Dezember 2024

Di. 10. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Weitere Touren und Veranstaltungen:
● Familien-Rallye ca. 15 km für Teams von 2-5 Personen: in

den Sommerferien — Termin wird im Ferienpass, in der 
Tagespresse und unter h�ps://touren-termine.adfc.de
veröffentlicht!
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Di. 14. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB

Di. 11. 18:30 Uhr Radlertreff, Café ist für uns geöffnet FB



ADFC Neustadt am Rübenberge
Mehr Informationen über uns und unser
Programm zum Download auf:
www.adfc-neustadt-am-ruebenberge.de/
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Beitritt
auch auf www.adfc.de
Bitte einsenden an ADFC e.V., Postfach 10 77 47,28077 Bremen,
oder per Fax an 04 21/3 46 29 50, oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de

Name

Kontoinhaber/in

Datum Unterschrift

Datum, Ort, Unterschrift (für SEPA-Lastschriftmandat)

IBAN

BIC

D E

Vorname  Geburtsjahr

Straße

PLZ, Ort

Name, Vorname  Geburtsjahr

Name, Vorname

Name, Vorname

Geburtsjahr

Geburtsjahr

Telefon (Angabe freiwillig) Beruf (Angabe freiwillig)

Bei Minderjährigen setzen wir das Einverständnis der
Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.

E-Mail (Angabe freiwillig)

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift „Radwelt“ und
genieße viele weitere Vorteile, siehe www.adfc.de/mitgliedschaft.

Einzelmitglied

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft

Jugendmitglieschaft

Zusätzliche jährliche Spende:

Familien-/Haushaltsmitglieder:

€

ab 27 Jahre (66 €)

ab 27 Jahre (78 €)

unter 22 Jahren (16 €)

22 – 26 Jahre (33 €)

22 – 26 Jahre (33 €)

Ich ermächtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Für die Vorabinformation über den Zahlungseinzug wird eine verkürzte Frist von mindestens
fünf Kalendertagen vor Fälligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Schicken Sie mir bitte eine Rechnung



GPS für Radler
Ihr Garmin-Händler mit dem einzigar�gen Service

GPS-Beratung, Kurse und Vertrieb
Hans-Wilhelm Hurt
Telefon: 05042– 5 09 88 46
Mobil: 0172 – 4 123 110
E-Mail: hurt@radrou�ng.de
Internet: www.radrou�ng.de
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Café Heimathafen Steinhude
Neuer Winkel 3

31515 Wunstorf OT Steinhude
Tel.: 05033 / 9952932

Öffnungszeiten:  
Montag 9-17h 

Dienstag geschlossen 
Mittwoch-Freitag 9-17h 

Samstag & Sonntag 9-18h

Unser Angebot für Sie:
 × Verschiedene Frühstückskombinationen 
auch vegan und vegetarisch

 × Ab 5 Personen "Tischbuffet"  
 × außergewöhnliche Kaffeespezialitäten,  
Snacks, Waffeln, Softeiskreationen

 × selbstgemachte Kuchen und Torten



www.tommys-fahrradhus.de

Fahrradhaus Rusack
Albert-Einstein-Str. 3 B
31515 Wunstorf
Tel.: 0 50 31 – 37 62

ErgoDynamik Busch
Schneerener Str. 8
31535 Neustadt
Tel.: 0 50 36 – 92 58 57

Tommy’s Fahrradhus
Kornstraße 20 · 31535 Neustadt
Tel.: 0 50 32 – 9 01 57 89

Reinhold Reschke KG Zweiräder
Mandelsloher Str. 30 · 31535 Neustadt
Tel.: 0 50 72 – 7 72 70 85 · mobil: 01 70 – 2 02 79 17

Mittelstraße 4 – 5 · 31535 Neustadt
Öffnungszeiten:
montags – freitags von 7– 18 Uhr
und samstags von 8 – 13 Uhr

Tabakshop Hanse

Tel: 050 32 91 59 27

ADFC Fördermitglieder
Wir bedanken uns bei:

ADFC Sponsor

Steinhuder Meer Tourismus GMBH
Aloys-Bunge-Platz
31535 Neustadt / Mardorf
Tel.: 05 0 36 – 9 21 21

Tabakshop Hanse
Mittelstraße 4 – 5
31535 Neustadt
Tel.: 0 50 32 – 91 59 27
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